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== Verzehrempfehlung: Fiir eine Portion 30 g Pulver
(3 Messloffel) in 300 ml Wasser oder fettarme Milch

Ingrédients: Ultra-filtré concentré de protéine de
lactosérum (92,6%), hydrolysat de protéine de

(1,5% Fett) einriihren und vorzt vor oder
nach einem Training trinken. Fortgeschrittene: 50 g
Pulver (5 Messldffel) in 250 ml Wasser. An Tagen ohne
Training morgens oder abends trinken. Die empfoh-
lene tégliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten
werden.

Zutaten: Ultrafiltriertes MolkeneiweiB-Konzentrat
(92,6%), Aroma, MolkeneiweiBhydrolysat (Optipep®)
(2%), Erdbeerfruchtpulver (1%), Trennmittel (Silici-
umdioxid), farbendes Lebensmittel (Rote Bete-Pulver),
Emulgator (Soja-Lecithin), SiiBungsmittel (Acesulfam
K, Sucralose), Speisesalz, Sduerungsmittel (Citronen-
séure).

2i< Recommended dosage: Stir 1 serving, 30 g of
powder (3 scoops) into 300 ml of water or skimmed
milk (1.5% Fat) and drink preferably before or after a
training. Advanced athletes: 50 g powder (5 scoops) in
250 ml of water. On days without training, drink in the
morning or evening. Do not exceed the recommended
daily dosage.

Ingredients: Ultra-filtered Whey protein concentrate
(92.6%), Whey protein hydrolysate (Optipep®) (2%),
Strawberry fruit powder (1%), Anticaking agent (Si-
licon dioxide), Beetroot powder, Emulsifier (Soy le-
cithin), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Table
salt, Acidifier (Citric acid).

1 Dosage recommandé: Délayer une portion de
30 g de poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de I‘eau
ou du lait écrémé (1,5% de matiére grasse) et boire de
préférence avant ou apres I‘entrainement. Les avan-
cés: délayer 50 g de poudre (5 mesurettes) dans 250
ml d‘eau. Les jours sans entrainement, en boire le ma-
tin ou le soir. La quantité journaliére de consommation
recommandée ne doit pas étre dépassée.

GLUTEN
FREE

ASPARTAME GMO
FREE

érum (Optipep®) (2%), poudre de fraise (1%),
anti-agglomérant (oxyde de silicium), poudre de bet-
terave rouge, émulsifiant (Iécithine de soja), édulco-
rants (acésulfame K, sucralose), sel, acidifiant (acide
citrique).

1 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 g di
polvere (3 misurini) in 300 ml d‘acqua o di latte magro
(1,5% grasso) e poi preferibilmente bere prima o dopo
un allenamento. Gli avanzati: 50 g di polvere (5 mi-
surini) in 250 ml d‘acqua. | giorni di non allenamento
consumare la mattina o la sera. Non superare la dose
giornaliera raccomandata.

Ingredienti: Ultrafiltrato Concentrato di proteine del
siero di latte (92,6%), proteine del siero di latte id-
rolizzato (Optipep®) (2%), fragole in polvere (1%), an-
tiagglomerante (diossido di silicio), barbabietola rossa
in polvere, emulsionante (lecitina di soia), dolcificante
(acesulfame K, sucralosio), sale da cucina, acidificante
(acido citrico).

= Recomendaciones de consumo: Mezclar una
porcién de 30 g de polvo (3 cucharadas soperas)
en 300 ml de agua o de leche desnatada (1,5% de
grasa) y beber, preferentemente, antes o después de
un entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50 g de
polvo (5 cucharadas soperas) en 250 ml de agua. En
los dias sin entrenamiento, consumir por la mafana
0 la tarde. No debe sobrepasarse la cantidad diaria
recomendada.

Ingredientes: Ultrafiltrado concentrado de proteina
de suero (92,6%), hidrolizado de proteina de suero
(Optipep®) (2%), fresa en polvo (1%), antiaglomerante
(diéxido de silicio), polvo de remolacha, emulgante
(lecitina de soja), edulcorantes (acesulfamato K, su-
cralosa), sal, acidulante (acido citrico).

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

Body Attac

SPORTS NUTRITION

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
www.body-attack.com

-+ Rekommenderad dosering: Blanda och drick en
portion 30 g pulver (3 méttskedar) i 300 ml vatten eller
mellanmjolk (1,5% fett) helst fore eller efter ett tra-
ning. Erfarna: 50 g pulver (5 méattsked) i 250 ml vatten.
Pa dagar utan tréning pa morgonen eller pa kvllen.
Den angivna rekommenderade dagliga konsumtions-
méngden far inte dverskridas.

Ingredienser: Ultrafiltrerat vassleproteinkoncentrat
(92,6%), arom, vassleproteinhydrolysat (Optipep®)
(2%), jordgubbspulver (1%), klumpférebyggande
medel (kiseldioxid), livsmedelsfargamne (rodbetsrott),
emulgator (Soja-lecitin), salt, sotningsmedel (Acesul-
fam K, sukralos), salt, syrningsmedel (citronsyra).

® < Consumo recomendado: Para uma porgao,
dissolver 30 g de po (3 colheres de medida) em 300
ml de agua ou leite meio gordo (1,5% de gordura) e
beber preferivelmente apés ou antes o treino. Avanca-
do: 50 g de p6 (5 colheres de medida) em 250 ml de
4gua. Beber nos dias sem treino de manha ou a noite.
Nao exceder a dose didria recomendada.
Ingredientes: Proteina de soro de leite concentrada
(92,6%), ultrafiltrada, aroma, Proteina de soro de lei-
te hidrolisada (Optipep®) (2%), morango em po (1%),
antiaglomerante (diéxido de silicio), corante alimentar
(beterraba em po), emulsionante (Lecitina de soja),
edulcorantes (acessulfame-K, sucralose), sal fino,
acidulante (acido citrico).
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per serving (30 g) in water (300 ml):
23 g PROTEIN

5100 mg BCAA
WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH

STRAWBERRY CREAM
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UP TO 30 SERVINGS
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Indicazioni Datos
nutrizionali: nutricionales:

: mation
Valore energetico Valor caldrico

Naringsinfor-

pro/per/par/por
Portion/serving/
porzione/porcion/

= pro/per/
Informagéo par/por
nutricional: porcao’

pro/per/par/por
Portion/serving/ Portion/serving/
porzione/porcion/ porzione/porcion/
porgdo® porgao’®

pro/per/par/por

Brennwert Energy Valeur énergétique Brennvarde Valor energético 1639 kJ 492 kJ 1085 kJ 820 kJ
387 keal 116 keal 257 keal 194 keal
Fett Fat Graisse Grassi Grasas Fett Gordura 44 g 1349 614 224
- davon gesattigte - thereof satura- - dont acides gras - di cui acidi - de ello 4cidos - darav mattade - disso acidos 26 ¢ 08 g 3549 13¢
Fettséuren ted fatty acids _ saturés grassi saturi grasos saturados __Fettsyror gordos saturados
Kohlenhydrate Carbohydrates _Glucides Carboidrati Carbohidratos Kolhydrater Carboidratos 99 ¢ 3g 174 g 59
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - di cui zuccheri - de ello aziicar - ddrav socker - disso aguicar 74 g 224g 16,6 g 374
EiweiB Protein Protéine Proteine Proteina Aggita Proteina 76,9 g 2314 3314 38549
Salz Salt Sel Sale Sal Salt Sal ig 03 g 07 g 059
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos Lactose 64 184 16,2 g 3g
BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* 1714 5149 734 8649

130 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal fiir eine Low Carb-Diat/30 g 230 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g powder in

powder in 300 ml water, ideal for a low carb-diet/30 g de poudre
dans 300 ml d'eau, idéal pour un régime faible en glucides/30 g di
polvere in 300 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboid-
rati/30 g de polvo en 300 ml de agua, ideal para una dieta baja en
carbohidratos/30 g pulver i 300 ml vatten, perfekt for en lag Carb
diet/30 g de pd em 300 ml de agua, ideal para uma dieta de baixo
teor de hidratos de carbono.

== Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmit-
teln zur Herstellung eines aromatisierten Prote-
ingetrénks. Geschmack: Erdbeere. Dieses Produkt
ist nicht fiir eine Langzeiterndhrung bestimmt und
sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Emahrung und eine gesunde
L i werden. der

300 ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de poudre dans 300 ml de lait
écrémé (1,5% de matiére grasse)/30 g di polvere in 300 ml di latte
magro (1,5% grasso)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada
(1,5% de grasa)/30 g pulver i 300 ml mellanmjblk (1,5% fett)/30 g
de p6 em 300 ml de leite meio gordo (1,5% de gordura).

1 Complément alimentaire avec édulcorants
pour la confection d‘une boisson de protéine
aromatisée. Saveur: Fraise. Ce produit n'est pas
destiné & une alimentation a long terme et ne devrait
pas étre utilisé comme produit de remplacement
pour une alimentation équilibrée et variée, ni pour
un régime gain. A conserver hors de la portée des

Reichweite von Kindern lagern.
Schweiz: Nahrungserganzung.
Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindes-
tens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden.
Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter
Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

i€ Nutritional supplement with for

enfants. du produit en Suisse:
complément alimentaire.

A conserver non ouvert, au frais et au sec de préfé-
rence avant fin/n° de lot: voir fond de la boite. Usage
unique directement apres |‘ouverture. Protéger de la
chaleur directe et du rayonnement solaire.

the preparation of a flavoured protein drink. Fla-
vour: Strawberry Cream. This product is not inten-
ded for long-term use and should not be substituted
for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.
Keep out of reach of children.

If kept unopened in a cool, dry place, best before end
of/Lot no.: see bottom. Once opened, use up quickly.
Keep away from direct heat and light.

Aminosduren- Amino acid Profil des acides

1 i con dolcificante per
la preparazione di bevande proteiche aroma-
tizzate. Gusto: Fragola. Questo prodotto non &
destinato ad essere assunto a lungo termine e
non dovrebbe essere utilizzato come sostitutivo di
un‘alimentazione equilibrata e varia e di uno stile
di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini.
inazi specifica Svi.

alimentare.

L1 ] =
Profilo degli Perfil de los

Aminosyra- Perfil de

350 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal fir eine Low Carb-Diat/
50 g powder in 250 ml of water, ideal for a low-carb diet/50 g de
poudre dans 250 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en gluci-
des/50 g di polvere in 250 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera
di carboidrati/50 g de polvo en 250 mi de agua, ideal para una dieta
baja en carbohidratos/50 g pulver i 250 ml vatten, perfekt for en lag
Carb diet/50 g de pd em 250 ml de 4gua, ideal para uma dieta de
baixo teor de hidratos de carbono.

Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente as-
ciutto e secco, da consumarsi preferibilmente entro
la fine/nr. soluz.: vedi fondo della confezione. Dopo
Iapertura consumare al pili presto. Proteggere dal
calore e dalla luce diretta.

= i icio con

para la preparacion de un batido de proteinas
aromatizado. Sabor: Fresa. Este producto no es
adecuado para consumirlo durante un periodo largo
de tiempo y no debe sustituir en ningtin caso una
alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios.
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco,
se conserva hasta final de/n.® de lote: ver fondo del
bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible.
Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz.

-+ Kosttillskott med sotningsmedel for till-
redning av en smaksatt proteindrink. Smak:
Jordgubb. Produkten &r inte avsedd for langvarig
diet och bor inte anvéndas som ett substitut for en
balanserad, varierad kost och en hélsosam livsstil.

= pro/per/par/por 100 g
EiweiB/protein/protéine/

“BCAA (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin,
L-Valin)/BCAA (branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-
Leucine, L-Valine)/BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine,
L-Leucine, L-Valine)/BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleucina,
L-leucina, L-valina)/BCAA (aminoacidos ramificados (isoleucina
L, leucina L, valina L)/BCAA (grenade aminosyror (L-Isoleucin,
L-Leucin, L-Valin)/BCAA (aminoécidos ramificados (L-isoleucina,
L-leucina, L-valina)).

Forvaras utom réckhdll for bam. Forvaras utom
réckhall for barn.

Vid forvaring i 0dppnad férpackning, sval och torr,
bast fore slutet av/produktserie nr. se botten av
burken. Maste forbrukas snabbt nér forpackningen
Gppnats. Skyddas mot direkt vérme och ljus.

® < Suplemento alimentar com edulcorantes
para a confegdo de uma bebida proteica aroma-
tizada. Sabor: Morango. Este produto néo se desti-
na a um regime alimentar a longo prazo e nao deve
ser usado como substituto para uma alimentacéo
equilibrada, variada e um estilo de vida saudavel.
Manter fora do alcance das criancas.

Conservar fechado, ao abrigo do calor e da humi-
dade, consumir de preferéncia antes de/lote n.%: ver
fundo da embalagem. Depois de aberto, consumir
num curto periodo de tempo. Manter ao abrigo do
calor e da luz solar direta.

Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine
im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contai-
ned in the product./Le profil des acides aminés se rapporte aux
protéines contenues dans le produit./ll profilo degli amminoacidi
si riferisce alle proteine contenute nel prodotto./El perfil de los
inoacidos se refiere a las proteinas contenidas en el produc-

to. hénfor sig till de proteiner som produkten

innehéller/0 perfil de aminoacidos refere-se as proteinas con-

Inhalt/Content/Contenu/Contenuto/
Contenido/Innehall/Contetido:
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profile: aminés: amminoacidi: aminoacidos: profil: aminodcidos: proteine/proteina/aggvita
L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-Alanin L-Alanina 483 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-Arginin L-Arginina 247 g
L-Asparaginsdure L-Aspartic acid _Acide L-aspartique _L-acido aspartico _Acido aspartico L _L-Asparaginsyra _Acido L-aspartico 10,82 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-cisteina Cisteina L L-Cystein L-Cisteina 18 g tidas no produto.
L-Glutaminsdure _L-Glutamic acid _L-Acides glutamiques L-acido glutammico Acido glutdmico L _L-Glutaminsyra  Acido L-glutdmico 16,86 g
Glycin Glycine Glycine Glicine. Glicina Glycin Glycine 177 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-istidina Histidina L L-Histidin L-Histidina 1,86 g
L-Isoleucin® L-Isoleucine* L-Isoleucine* L-isoleucina* Isoleucina L* L-Isoleucin* L-Isoleucina* 6,32 g
[ L-Leucine* L-Leucine* L-leucina* Leucina L* L-Leucin* L-Leucina* 10,46 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-lisina Lisina L L-Lysin L-Lisina 914 g
L-Methionin ILs L-Méthioni L-metionina Metionina L L-Metionin L-Metionina 180 g
L-Phenylalanin __L-Phenylalanine _L-Phénylalanine L-fenilanalina Fenilalanina L L-Fenylalanin___L-Fenilalanina 338 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-Prolin L-Prolina 724
L-Serin L-Serine L-Sérine L-serina Serina L L-Serin L-Serina 4,56 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-treonina Treonina L L-Treonin L-Treonina 6,47 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-triptopano Triptéfano L L-Tryptofan L-Triptofano 193 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tirosina Tirosina L L-Tyrosin L-Tirosina 2,88 g
L-Valin* L-Valine* L-Valine* L-valina* Valina L* L-Valin* L-Valina* 546 g




