100% WHE

Recommended dosage:
30 g of powder (3 scoops) into

300 ml of skimmed milk (1.5%).
300ml  3x
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Advanced athletes:

50 g of powder (5 scoops) {100
into 250 ml of water. U {100 102

250 ml 5x

Kl Verzehrempfehlung: (& Recommended dosa- H Délayer une portionde @ X vvio T p € vn EMModo duso: Miscelare

Fiir eine Portion 30 g Pul-
ver (3 Messloffel) in 300
ml fettarme Milch (1,5%)
einriihren und vorzugs-
weise vor oder nach einem
Training trinken. Fortge-
schrittene: 50 g Pulver
(5 Messloffel) in 250 ml
Wasser. An Tagen ohne
Training morgens oder
abends trinken.

Proteinmischung als
Proteinkonzantrat mit
SiiBungsmitteln zur Her-
stellung eines Protein-
etrankes. Geschmack:
|laubeere-Késekuchen.
Wir empfehlen eine
abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebens-
weise.
Zutaten: MolkeneiweiB-
konzentrat (92,3%), Aro-
ma (enthélt Milch), Mol-
keneiweiBhydrolysat**
(2%), Farbendes Lebens-
mittel (Rote Beetesaft-
?ulver), Mittelkettiges
riglyceridpulver (Kokos),
Emulgator (Lecithine),
SiiBungsmittel (Sucralose,
Acesulfam K), Farbstoff
&Pflanzenkohle).
*Wheypep

Ungedffnet, kiihl und tro-
cken aufbewahrt, mindes-
tens haltbar bis Ende/Los-
Nr.: siehe , Dosenboden.
Nach dem Offnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter
Warme und Lichteinstrah-
lung schiitzen.

ge: Stir one serving, 30 g
of powder (3 scoops) into
300 ml of skimmed milk
(1.5%) and drink preferab-
ly before or after a training.
Advanced athletes: 50 g
powder (5 scoops) in 250
ml of water. On days wit-
hout training, drink in the
morning or evening.

Food SuprIement Pro-
tein blend as a protein
concentrate with swee-
teners for the prepara-
tion of a protein drink.
Flavour: Blueberry
cheesecake.

We recommend a va-
ried, balanced diet and a
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (92.3%),
Flavouring (Contains
milk), Whey protein hyd-
rolysate* (2%), Colouring
foodstuff (Beetroot juice
powder), Medium-chain
triglyceride powder (Coco-
nut), Emulsifier (Lecithins),
Sweeteners (Sucralose,
acesulfame K), Colouring
agent (Vegetable char-
coal). *Wheypep

If kept unopened in a cool,
dry place, best before end
of/Lot no.: see bottom.
Once opened, use up
guicklf\](. eep away from
irect heat and light.

30 g de poudre (3 mesu-
rettes) dans 300 ml du lait
écrémé (1,5%) et boire
de préférence avant ou
apres |‘entrainement. Les
avancés: délayer 50 g de
poudre (5 mesurettes)
dans 250 ml d‘eau. Les
jours sans entrainement,
en boire le matin ou le soir.

Mélange de protéines
sous forme de concen-
tré de protéines pour
la préparation d’une
boisson protéinée avec
édulcorants. Saveur: Ga-
teau au fromage aux
myrtilles.

Nous recommandons
une alimentation variée,
équilibrée et un mode de
vie sain.

Ingrédients: Concentré
de protéines de lacto-
sérum (92,3%), arome
(contient du lait), hydro-
lysat de protéines de lac-
tosérum** (2%), aliment
colorant (poudre de jus de
betterave rouge), poudre
de triglycérides a chaine
moyenne (coco), émulsifi-
ant (Iécithine), édulcorants
(sucralose, acésulfame K
colorant (charbon végétal).
**Wheypep

A conserver non ouvert,
au frais et au sec de pré-
férence avant fin/n° de lot:
voir fond de la boite. Usage
unique directement apres
I‘ouverture. Protéger de la
chaleur directe et du ray-
onnement solaire.

Karavalwon: Ma pia
pepida, avapi€re 30 g
okovng (3 pedolpeg) oe
300 ml yaAaktog xapnAng
TIEPIEKTIKOTNTAG OE Aimapd
(1,5%) Kau kat@ TpoTipnan
TiveTe TPV 1 WeTd TNV
Tiporovnan. Mpoywpnuévo:
50 g akovng (5 peColpeg)
o€ 250 ml vepou. Mivete T0
TIpW 1} T0 Bpadu oe nuépeg
1IN TTPOTIOVNONG.

Meiypa mpwteiviv wg
GUUTIUKVWULA TPWTEVWV
JE YAUKQVTIKEG 0UGiEG
yla tv mapaywyn
TMPWTEIVIKOU TOTO.
Fevon: Cheesecake
gutnuoupou. '
UVIOTOOWE PIa TIOIKIAN,
100pPOTINUEVD §largoq>n Kat
£vav uytewd Tporo (wnc.
ZuoTatika: Zupmokvepa
TIQWTEVNG 0pOY YAAAKTOG
(92,3%), apwpatikég
UAEG (mepiéxel yaha),
0OPOAVTIKA TTPWTETVN
0pol yaAaktoc** (2%),
XPWOTIKA 0Uaia TPOIHWY
(okvn yupoo Tavdapiod),
aKovn Ip;xAUKspl,élwv
péonc ahvaioa (kapodac),
YaAaKTWHATOTOINTAC,
EASKIG[V@(), YAUKQVTIKO
(00UKPAAGTN, aKeaoUAGALN
K), pwcru(r#] (puTiKOC
AvBpakac). **Wheypep

Av gudaoetal  KAeOTO,
ae uypo Kat €npo ywpo,
avikwon Katd TIpoTiUnan
TpW amd 1o TéAog/ap.
mapridac:  PAéme  otov
TATO TG OUOKELAGIQC,
Metd 10 dvoypa va
KatavaAwvetar - ypriyopa.
Na mpootatedetal  amo
Gueon  Bepudmra  Kau
akTvopolia Pwroc.

una porzione di 30 g di
polvere (3 misurini) in 300
ml di latte magro (1,5%) e
poi preferibilmente bere
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50 g di
polvere (5 misurini) in 250
ml d‘acqua. | giorni di non
allenamento consumare la
mattina o la sera.

Miscela di proteine
come concentrato pro-
teico con edulcoranti
Ber la produzione di una
evanda proteica. Gusto:
Cheesecake ai mirtilli.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno stile
di vita sano.
Ingredienti: Concentrato
di proteine del siero di
latte (92,3%), aromai
(contiene latte), idroliz-
zato di proteine del siero
di latte™ (2%), colorante
alimentare (succo di
barbabietola in polvere),
trigliceridi a catena me-
dia in polvere (cocco),
emulsionante (lecitine),
edulcoranti (sucralosio,
acesulfame), colorante
(carbone vegetale).
*Wheypep

Conservare in luogo fresco
e asciutto, da consumarsi
preferibilmente entro/lotto
n.: vedi fondo della con-
fezione. Dopo |‘apertura
consumare al pili presto.
Proteggere dal calore e
dalla luce diretta.

w_

O Recomendacion de
consumo: Mezclar una
porcion de 30 g de polvo
(3 cucharas dosificado-
ras) en 300 ml de leche
desnatada (1,5%) y beber,
preferentemente, antes o
después de un entrena-
miento. Para avanzados:
mezclar 50 g de polvo (5
cucharas dosificadoras)
en 250 ml de agua. En los
dias sin entrenamiento,
consumir por la mafiana
olatarde.

Mezcla de proteina
como concentrado de
proteinas con edulco-
rantes para la grepara-
cion de una bebida pro-
teica. Sabor: Tarta de
arandanos y queso.
Recomendamos una ali-
mentacion variada, equi-
librada y un estilo de vida
saludable.
Ingredientes: Concen-
trado de proteina de
suero (92,3%), aroma-
tizante (contiene leche),
hidrolizado de proteina de
suero** (2%), colorante
alimentario (zumo de
remolacha en polvo), trig-
licéridos de cadena media
enpolvo (coco), emulgente
:Iecmnas), edulcorante
sucralosa, acesulfamo K;,
colorante (carbon vegetal
**Wheypep

Sin abrir ¥ almacenado en
un lugar fresco y seco, se
conserva hasta final de/n.®
de lote: ver fondo del bote.
Una vez abierto, consumir
lo antes posible. Proteger
del calor directo y de la
exposicion ala luz.
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37,0 g PROTEIN

8300 mg BCAA

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY

per 50g in 250 ml water

BODY ATTACK"

*as single protein source/als einzige Proteinquelle
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Valeur nutritive
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Nahrwertangaben Nutrition facts

@ U T - . v
roiyeia Bperrikrc agiag  Indicazioni nutrizionali  Datos nutricionales par/avd/
e

pro/per/ pro/per/par/avi/per/  pro/per/par/ava/per/
por Portion/serving/ por Portion/serving/
portion/pepida/

porzione/porcion?

per/por portion/pepioa/
100 porzione/porcion’

Brennwert Energy Vialeur énergétique Evépyela Energia Valor caldrico 1233 Kgal gég llzgal ?gg tgal
Fett Fat Graisse Amapd Grassi Grasas 79 6,69 359

- davon geséttigte - thereof saturated fatty - dont acides gras - €K TV orojwv - di cui acidi grassi - de ello &cidos grasos

R acids W Fi Kopeapéva il : Alg 429 219
Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Yoaravipakeg Carboidrati Carbohidratos 769 16,79 3389

- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - €K TWV omolwv odKyapa - di cui zuccheri - de ello azlicar 429 15,79 219
EiweiB Protein Protéines Mpureveg Proteine Proteina 749 2,1g 379
Salz Salt Sel Al Sale Sal 0,349 0,469 0,17¢g
o’ BCAR® BCAA® BCAA® BCAA® BCAA® 16,59 79 83¢

o [os]
Aminosaurenprofil Amino acid profile

a L@
Profil des acides aminés Mpogik apwogéwv

o A
Profilo degli amminoacidi  Perfil de los . 00
aminodcidos EiweiB/protein

o (/p '= 30 g Pulver in 300 ml fettarmer
0r 100 Milch (1,5%)/30 9 powder in 300 ml
low fat milk (1.5%)/30 g de poudre

UATCINPOIGIEIINEIER dans 300 mi de lait écréme (1,5%)/

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-ahavivy L-Alanina Alanina L 519 gp glkovau)c 3<3(.§030(|l é“'| vt?po/SO [
L-Arginin L-Argining L-Arginine L-apywivy L-Arginina Arginina L 244 I poivere in mi di fatte magro
[-Asparaginsiure___ L-Aspartic Acid Acide L-asparigue___ L-0omapaywik6 00 L-Acido asparico Acido aspartico L 1039 gé?]uén)(j/g%gtggaw‘ég/?n 300 ml de
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-kuoteivn L-Cisteina Cisteina L 199 2250 g Pulver in 2’50"n']| Wasser/50
L-Glutaminséure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques  L-yloutapviko o£0 L-Acido glutammico Acido glutémico L 173g g_pow er in 250 i water/50 g de
Glycin Glycine Glycine Thukivn Glicing Glicina 189 poudre dans 250 ml d‘eau/50 g Kov
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-1omibivn L-Istidina Histidina L 189 1 0g 250 ml vepo/50 g di po%vere
L-Isoleucin’® L-Isoleucine® L-Isoleucing L-tooAcukivn® L-Isoleucina Isoleucina L* 629 in 250 ml d‘acqua/50 g de polvo en
L-Leucin® L-Leucine® L-Leucing L-Acukivn® L-Leucina Leucina L* 1049 250 ml de agua.
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-Auaivn L-Lisina Lisina L 91¢ *= BCAA (verzweigtkettige Aminosau-
-Methionin [-Methionine [-Mthionine [-peBeiovivn [-Mefionina Mefionina L 209 ren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Vahn%}/
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-gavularavivy L-Fenflanalina Fenilalanina L 309 BCAA (branched chain amino acids
[-Prolin L-Proline L-Proiine L-mipolivy L-Proiiia Prolina L 629 géfAO'e(UCC'{('%S Léhﬁgg'snevm;'i‘f’ig's'"e )/
L-Serin L-Serine L-Sérine L-0epivn L-Serina SerinaL 509 e (¢ L-leucing, L-valine))/BC
L-Threonin L-Threoning L-Thréonine L-Bpeovivn L-Treonina Treonina L 709 Slakhadlopévne ahuaidac auvotéa
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-tpurtogdvn L-Triptopano Triptdfano L 150 é_-loo}\euxivn, L-Aeukivn, L-Bakiv P/
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-Tupoaivy L-Tirosina Tirosina L 289 BCAA (aminoacidi ~ ramificati 1}\
L-Valin® L-Valine® L-Valine® L-Bakivy® L-Valina® Valina ® 579 isoleucina, L-leucing, L-valina))/BC/
(aminodcidos ramificados (isoleucina
Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/ L leucina, valina ).
The amino acid profilerefers o the protens contained inhe product/ Whey| €|
Ife pg(ill) i(}1\es acicggs amings e rapporte aux protéines contenues dans le [;rodun/ D
0 TIpOGi apIVOEEWY QVOENETQI OTIC TIEPIEXOpEVES OTO TIPOIOV TIpWTEVEC.
Il profilo de 'ﬁ amminoacidi gi riferiscce alﬁz grogteing corrterqute nerrodotto/ ASPARTAME Molkenproteinkonzentrat stammt
El perfil de ?bs aminoacidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto. FREE aus der EU und Nicht-EU.

BODY ATTACK"

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223

22525 Hamburg (. wia0e IN
www.body-attack.com GERMANY

Inhalt = 18 - 30 Portionen/
Content = 18 - 30 servings/
Contenu = 18 - 30 portions/

Nepiexopevo = 18 - 30 pepidec/
Contenuto = 18 - 30 portioni/
Contenido = 18 - 30 porciones.
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