Body Attack

SPORTS NUTRITION

Verzehrempfehlung: Zweimal taglich
jeweils 50 g Pulver (3 Messloffel) mit 1/2
Liter fettarmer Milch als Zwischenmahl-
zeit oder vor dem Zubettgehen trinken.
Tipp: Fir mehr Kalorien verwenden Sie
Vollmilch. Alternativen bei Laktosein-
toleranz: Soja- oder Haferdrink, Man-
delmilch.
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Recommended dosage: Drink 50 g

of powder (3 measuring scoops) with
1/2 a litre of low-fat milk twice a day as
a snack between meals or before going
to bed.
Tip: For mare calories, use whole milk.
Alternatives that can be used if you are
lactose intolerant are soy milk, oat milk
and almond milk.

Lutaten: Itodextrin ~ (67,3%),
Milcheiweis  (16%), MolkeneiweiR
Konzentrat  (8%), stark entdltes
Kakaopulver  (5%), Aroma (enthalt
Laktose], Dicalciumphosphat, Mag-
nesiumcarbonat, Stfungsmittel (Na-
triumeyclamat, Saccharin), Emulgator
(Lecithine  (Soja]),  L-Ascorbinsaure,
Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat,
Calcium-D-Pantathenat, Riboflavin, Py-
ridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Pteroylmonoglutaminsaure,  D-Biatin,
Cyanocobalamin.

Das eingesetzte Maltodextrin, Milch-
eiwei, Molkeneiweifi-Konzentrat und
stark entdlte Kakaopulver als Primarzu-
taten stammen aus der EU und nicht-EU.
Kohlenhydrat-Protein-Konzentrat mit
SiiBungsmitteln. In Pulverform mit
Vitaminen und Mineralstoffen.
Geschmack: Milchschokolade.

Wir empfehlen eine abwechslungsreiche
Ernéhrung und eine gesunde Lebens-
weise.

Ungedffnet, kihl und trocken aufbe-
wahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-
Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen
schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme
und Lichteinstrahlung schiitzen.

- MADE IN
GERMANY

gredients: Maltodextrin (67.3%), Milk
protein (16%), Whey protein concentra-
te (8%), Highly de-oiled cocoa powder
(5%), Flavouring (contains lactose),
Dicalcium phosphate, Magnesium car-
bonate, Sweeteners [Sodium cycla-
mate, Saccharin), Emulsifier (Lecithin
(Soy]). L-ascorhic acid, Nicotinamide,
DI-alpha-tocopheryl acetate, Calcium
D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine
hydrochloride, Thiamine mononitrate,
Pteroylglutamic acid, D-biotin, Cyano-
cobalamin.

Carbohydrate protein concentrate
with sweeteners. In powder form with
vitamins and minerals.

Flavour: Milk chocolate.

We recommend a varied diet and a
healthy lifestyle.

If kept unopened in a cool, dry place,
best before end of/Lot no.: see bottom.
Once opened, use up quickly. Keep away
from direct heat and light.

ASPARTAME
FREE
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50g/500ml

Dosage recommandé: Deux fois par
jour, boire 50 g de poudre (3 mesurettes)
mélangée a % litre de lait écrémé com-
me collation ou avant d'aller au lit. Con-
seil: pour plus de calories, utilisez du lait
entier. Alternatives en cas d'intolérance
au lactose: lait de soja, lait d'avoine, lait
d'amande.

Ingrédients: Maltodextrine  (67,3%),
protéines de lait (16%), protéines de
lactosérum concentrées (8 %), aréme
(contient du lactose), phosphate dical-
cique, carbonate de magnésium, édul-
corants [cyclamate de sodium, saccha-
rine), émulsifiant (Iécithine (soja)), acide
L-ascorbique, nicotinamide, acétate de
DL alpha tocophéral, D-pantothénate de
calcium, riboflavine, chlorhydrate de py-
ridoxine, mononitrate de thiamine, acide
ptéroylmonoglutaminique,  D-Biotine,
cyanacobalamine.

Concentré de glucides et de protéines
avec des édulcorants. Sous forme
de poudre avec des vitamines et des
minéraux.

Saveur: Chocolat au lait.

Nous recommandons une alimentation
variée et un mode de vie sain.

A conserver non ouvert, au frais et au
sec de préférence avant fin/n° de lot:
voir fond de la boite. Usage unique di-
rectement aprés l'ouverture. Protéger
de la chaleur directe et du rayonnement
solaire.
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Brennwert Energy Valeur énergétique 1580 kJ 1778 kJ 3556 kJ
372 keal 421 keal 842 keal
Fett Fat HER 16 g 8309 166 g
- davon geséttigte - thereof - dont acides gras 08 g 581 116 g
Fettsauren saturated fatty saturés
acids

Kohlenhydrate Carbohydrates  Glucides 66,7 g 57349 1146 g
-davon Zucker - thereof sugar - dont sucre 474g 263 g 26 g
Eiweif} Protein Protéines 217 g 218 g 556 g
Salz Salt Sel 0159 066 g 132 g
Laktose Lactose Lactose 04g 242 g 484 g
BCAA® BCAA® BCAA® 454g 569 112 g

Added Substances

Substances  ohstrués %"‘]IFE’IF“ F{,’:{f:{!g::. Ff,':{f.f.,’,"é::.

Vitamins: Vitamines: 9 vings, Portions! vings, Portions?
Vitamin C Vitamin C Vitamine C
Niacin 0 Niacine 16 mg 100 8,5 mg 53 17 mg 106
Vitamin E Vitamin E Vitamine E 12 mg 100 6,2 mg 52 124 mg 104
Pantothensaure  Pantothenic acid ~ Acide Pantothénique 6 mg 100 48 mg 80 96 mg 160
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamine B6 14 mg 100 0,94 mg 67 1,88 mg 134
Vitamin B2 Vitamin B2 Vitamine B2 14 mg 100 16 mg 114 3,2 mg 228
Vitamin B1 Vitamin B1 Vitamine B1 11 mg 100 0,74 mg 67 148 mg 134
Folsaure Folic Acid Acide folique 200 pg 100 141 pg n 282 g 142
Biotin Biatin Biatine 50 pg 100 45,5 g 91 91 g 182
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamine B12 4,5 pg 180 4.2 yg 168 84 pg 336

Minerals: Minéraux:
Calcium Calcium Calcium 458 mg 57 819 mg 102 1638 mg 204
Phosphor Phosphorus Phosphore 349 mg 50 629 mg 90 1258 mg 180
Magnesium Magnesium Magnési 204 mg 55 162 mg 43 324 mg 86
Aminosiuren-  Amino acid Profil des profper/par100g Das Ammus'aur.enpruﬁ\ bezieht sich auf die enthal-
profil: profile: acides aminés: Eiweif[protein/protéine [lAluCULLT) ! )
L_Alanin L-Alanine L-Alanine 354 @ The amino acid profile refers to the proteins contai-

— — — . ned in the product/

LAginin_____ L-Aginine___ L-Arginine _ 33049 Le profil des acides aminés se rapporte aux protéi-
L-Asparaginséure L-Aspartic acid __Acide L-aspartique 8074 nes contenues dansle produit
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine 0,86 g
L-Glutaminsdure  L-Glutamicacid _ L-Acides glutamiques 1944 g
Glycin Glycine Glycine 191 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine 2,52 g
L-Isoleucin® L-Isoleucine® L-Isoleucine’ 5374
L-Leucin® L-Leucine* L-Leucine® 915 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine 776 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine 243 g
L-Phenylalanin _ L-Phenylalanine__L-Phénylalanine 4,38 g
L-Prolin L-Proling L-Proline 911 g
L-Serin L-Serine L-Sérine 540 g Inhalt/Content/Conten:
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine 467 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane 142 g e 5 U 0 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine 4,53 g
L-Valin® L-Valine® L-Valine® 61549

& ].5 Partionen/Servings/Partions

150 g Pulver in 500 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/
50 g powder in 500 m! low-fat milk (1.5% fat)/
50 g de poudre dans 500 ml de lait écrémé
(1,5% de matiére grasse).

? Tagesportion:
100 g Pulver in 1| fettarmer Milch (1,5% Fett)/
Daily serving:
100 g powder in 11 low-fat milk (1.5% fat)/
Portion journaliére:
100 g de poudre dans 1| de lait écrémé
(1,5% de matiére grasse)].

3 BCAA [verzweigtkettige Aminosauren L-Isoleucin,
L-Leucin, L-Valin))/
BCAA (branched chain amino acids (L-Isoleucine,
L-Leucine, L-Valine])/
BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine,
L-Valine])

“NRV = % der Nahrstoffbezugswerte/
% of Nutrient Reference Values/
% de la valeur nutritive de référence.

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieh durch/
Exclusively manufactured for and distributed by:
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Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223

22525 Hamburg

www.hody-attack.com
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