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D  Verzehrempfehlung: Verzehren Sie täglich jeweils 3 Kapseln morgens nach dem Auf-
stehen, am Nachmittag und vor dem Zubettgehen mit reichlich Flüssigkeit (300 ml). An 
Trainingstagen jeweils 3 Kapseln morgens, vor und nach dem Training. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: L-Leucin (44%), L-Valin (22%), L-Isoleucin (22%), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapsel), Pyridoxinhydrochlorid.
Nahrungsergänzungsmittel in Kapselform für Sportler mit hochdosierten Amino-
säuren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Do-
senboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung 
schützen.

GB  Recommended dosage: Take 3 capsules each daily after getting up in the morning, 
in the afternoon and before bedtime with plenty of liquid (300 ml). On training days, take 
3 capsules in the morning as well as before and after training. Do not exceed the recom-
mended daily dosage.
Ingredients: L-Leucine (44%), L-Valine (22%), L-Isoleucine (22%), Hydroxypropyl methyl 
cellulose (capsule), Pyridoxine hydrochloride.
Food supplement for athletes in capsule form containing a high dose of amino acids. 
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a 
healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept unopened in a cool, dry place, 
best before end of/Lot No.: see imprint.  Once opened, use up quickly. Keep away from 
direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Tome 3 cápsulas diarias por la mañana después de 
levantarse, por la tarde y antes de irse a la cama con abundante líquido (300 ml). Los días 
de entrenamiento, tome 3 cápsulas por la mañana, antes del entrenamiento y después de 
este. No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes:  L-leucina (44%), L-valina (22%), L-isoleucina (22%), hidroxipropilmetilcelu-
losa (cápsula), clorhidrato de piridoxina.
Complemento alimenticio en forma de cápsula con una alta dosis de aminoácidos.
El complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación equi-
librada y variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños. 
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta final de/n.º de lote: 
ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo 
y de la exposición a la luz.

Nährstoffinformation: 
Nutrition facts: 
Datos nutricionales:

pro Tagesportion (9 Kapseln) 
per daily serving (9 capsules) 
por porción diaria (9 cápsulas)

%NRV2

L-Leucin/L-Leucine/L-leucina 5400 mg

L-Isoleucin/L-Isoleucine/L-isoleucina 2700 mg

L-Valin/L-Valine/L-valina 2700 mg

BCAA1 gesamt/BCAA1 total/BCAA1 total 10800 mg

Vitamin B6/Vitamin B6/Vitamina B6 2,3 mg 164

1 BCAA = verzweigtkettige Aminosäuren ( L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin)/
                 branched chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine)/
                  aminoácidos ramificados (leucina L, isoleucina L, valina L).
2 % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia.

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223
22525 Hamburg • www.body-attack.com

Inhalt:
Content:
Contenido: 

= 300 Kapseln à 1363 mg = 33 Portionen
= 300 capsules (1363 mg each) = 33 servings
= 300 cápsulas de 1363 mg = 33 porciónes℮ 409 g
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